
 

 

Segenregen mit Tischtennisbällen 
 
Segen hat viele Formen. Hier werden Tischtennisbälle zum Symbol 
und Träger des Segens. Tischtennisbälle sind leicht, können fliegen, 
springen, ihren Weg ändern. Sie rennen nicht. Sie spielen. Diese 
Eigenschaften der Tischtennisbälle spielen mit bei dieser 
Segensdusche.  
 
Gefeiert haben wir den Segen bei der Einführung von Caroline Albrecht ins Team 
Lauter Segen im Februar 2026 auf diese Weise. 
 
Wir segnen Dich heute - und Du sollst ein Segen sein. 
Du bist unterwegs mit einem G*tt, der uns anschaut und Würde gibt und uns wie eine Mutter 
liebt. Unterwegs mit einem G*tt, der seine Engel ständig sagen lässt: Fürchte Dich nicht!  
So sind wir unterwegs, um Ängste fortzujagen und die Angst vor den Ängsten.  
 
Wir bitten Dich in unsere Mitte 
(Personen die segnen stellen sich um Person, die Segen empfängt) 
 
Gemeinsam mit einem Gott, der sich unter die Menschen mischt, mischen wir uns ein und in 
die Welt und teilen Lauter Segen aus.  
Segen ist lauter. Redlich in vielen Facetten. 
Segen ist lauter. Das Crescendo öffnet sich in die Welt. 
Wir teilen den Segen aus. Er ist leicht und fliegt und wir kennen den Weg des Segens nicht. 
Aber er teilt sich aus. Kettenreaktion. Laut - Lauter - Lauter Segen. 
Gott setzt uns dazu in Gang.  
 
(Tischtennisbälle werden an alle Anwesenden ausgeteilt, so dass jede Person welche hat) 
 
Ein Gebet. 
 
Gott - du sagst: Ich will dich segnen und du sollst ein Segen sein. 
Weil du uns das zutraust, gehen wir los. 
Jede und gemeinsam.  
Anlässe wie dieser sind Momente zum Innehalten. 
Segne immer wieder unser Anfangen, unser Fragen, Tasten, Suchen und Finden. 
Segne unser Miteinander.  
Wir freuen uns über NN. 
Lass uns gemeinsam gut unterwegs sein und zum Segen werden, wie Du es uns zutraust. 
amen 
 
Der Segen für NN wird jetzt laut sichtbar in den Bällen, die Ihr in den Händen haltet. 
Sie stehen für alles, was wir Dir wünschen. 
Und unseren Segenswunsch, den bitte ich jetzt alle, auf die Bälle zu flüstern.  
(…flüstern…) 
 
(Tischtennisbälle werden wieder eingesammelt in einen Korb o.ä.) 
 
Die Bälle tragen jetzt unsere Segenswünsche für Dich. 
Gleich ein Segenregen für Dich. 



 

 

Wir zählen gleich gemeinsam 3 - 2 - 1 - Segen und dann wirst Du überschüttet mit den 
Wünschen, überschüttet mit Lauter Segen. 
 
 
3 - 2- 1- Segen!  
Segenregen fällt auf NN - Tischtennisbälle fließen herab, springen umher, werden ruhiger, 
bleiben liegen 
 
Segen empfangen und Segen geben. 
Das sind wir alle und immer zugleich. 
Wir alle tragen Segen hinaus und weiter in die Welt. Kettenreaktion.  
 
Abschluss vielleicht mit einem Lied 
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