
 
„Beten mit Herz, Hand und Mund“… 
 
…beim Praxistag 2026 für Ehrenamtliche und Berufliche 
in der Kirche mit Kindern! 
 

„Wie geht eigentlich Beten?“ Beten ist Begegnung mit Gott. 
Wir wollen Beten neu entdecken: kreativ, mit Bewegung 
und in kindgerechter Sprache. Dabei können wir Stille erleben, 
mit dem Körper Ausdrucksformen finden und Impulse 
bekommen, wie Kinder und Erwachsene selber beten können. 
 
Wir laden ein zu:  
§ Austausch und Begegnung 
§ Impulsen und Kreativem 
§ Spiel und Spaß 
§ Singen und Feiern 
 
Im Sprengel Osnabrück treffen wir uns 2026 wieder an zwei 
Orten und zu zwei Zeiten: 
Wer mag, kommt vormittags nach Diepholz oder/und 
nachmittags nach Bramsche. 
 

Es freuen sich auf Euch: 
Die Beauftragten für Kindergottesdienst 
Die Superintendenten Marten Lensch (Kirchenkreis Grafschaft 
Diepholz) und Joachim G. Cierpka (Kirchenkreise Bramsche)         

und Hanna Dallmeier und Susanne Paetzold  
 

vom Team Kirche mit Kindern 
im Michaeliskloster Hildesheim der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers 

 
 

 

Tagungsorte und Zeiten am Samstag, 7. März 2026: 
 

 

Vormittags: Sprengel-NORD 
 
Uhrzeit: 9.30-12.30 Uhr 
Ev.-luth. Kreuzkirche St. Hülfe-Heede 
Kirchweg 10, 49356 Diepholz 
 
Anmeldung mit Workshop-Auswahl bis zum 01.03.2026 bitte online unter: 
https://www.formulare-e.de/f/praxistag-kirche-mit-kindern-im-sprengel-osnabruck-nord-vormittags-am-07-marz-2026-9-30-bis-12-30-uhr 

 

Nachmittags: Sprengel-SÜD 
 
Uhrzeit: 15.00-18.00 Uhr 
Ev.-luth. St. Johannis-Kirchengemeinde Bramsche 
Grüner Brink 2, 49565 Bramsche 
Parkplätze befinden sich direkt vor dem Haus. 
 
Anmeldung mit Workshop-Auswahl bis zum 01.03.2026 bitte online unter: 
https://www.formulare-e.de/f/praxistag-kirche-mit-kindern-im-sprengel-osnabruck-sud-nachmittags-am-07-marz-2026-15-bis-18-uhr 



 

Tagesplan NORD 
 
Vormittags in Diepholz – Kirchweg 10 
 
09.30 Begrüßung und Impuls 
 
10.00 Workshops 
 
11.00 Kaffeepause und Büchertisch 
 
11.30 Gottesdienst mit ausführlichen 
Gebetsteilen 
mit Superintendent Marten Lensch 
 
12.30 Ausklang mit Snackangebot 
 

 

Workshops NORD (vormittags) 
 
Workshop 1A  Silent action 
Susanne Paetzold   
 

Workshop 2A  Vaterunser entdecken als Jahresthema  
Stephan Winter 

 

Workshop 3A  Beten wie im Mittelalter -  
Hanna Dallmeier  Das Körpergebet des Dominicus  

 

Workshop 4A  Kreativ-Workshop Beten (Basteln) 
Christine Czirjak  
 

Workshop 5A  Kreativ Beten 
Sonja Bachhofer 
 

 

Tagesplan SÜD 
 
Nachmittags in Bramsche – Grüner Brink 2 
 
15.00 Begrüßung und Impuls 
 
15.30 Workshops 
 
16.30 Kaffeepause und Materialtisch 
 

 17.00 Gottesdienst mit ausführlichen  
 Gebetsteilen 

mit Superintendent Joachim G. Cierpka 
 

 18.00 Ende 
 

 

Workshops SÜD (nachmittags) 
 
Workshop 1B  Silent action 
Susanne Paetzold   
 

Workshop 2B   „Wir legen bei Gott ab, was schwer ist“ 
Kerstin Schaper-Herzberg  

 

Workshop 3B  Beten wie im Mittelalter -  
Hanna Dallmeier  Das Körpergebet des Dominicus  

 

Workshop 4B  Wenn Wege sprechen – 
Vanessa Wübbelmann kindgerecht beten mit Psalm 23 
 

Workshop 5B  Kreativ Beten 
Sonja Bachhofer 
 
Workshop 6B  Singen mit Kindern 
Eva Gronemann 
 

 

Beauftragte für Kirche mit Kindern/Kindergottesdienst in den Kirchenkreisen 
 
Kirchenkreis Bramsche 
Diakonin und Sozialarbeiterin Vanessa WÜBBELMANN – vanessa.wuebbelmann@evlka.de 
 
Kirchenkreis Melle – Georgsmarienhütte 
Diakonin Claudia ULRICH - claudia.ulrich@evlka.de  
 
Kirchenkreis Grafschaft Diepholz 
Pastor Stephan WINTER - stephan.winter@evlka.de  
Diakonin Sonja BACHHOFER sonja.bachhofer@evlka.de  
 
Kirchenkreis Osnabrück 
Pastorin Kerstin SCHAPER-HERZBERG - kerstin.schaper-herzberg@evlka.de  
 
Kirchenkreis Syke-Hoya 
Pastorin Sandra KOPMANN - sandra.kopmann@evlka.de  
 
Der Sprengel-Praxistag ist offen für Mitarbeitende und Teams aus Kindergottesdienst und Kirche mit Kindern aller Formate, 
aus Kitas und Schulen, aus Gemeinden, die religionspädagogisch mit ihren Kitas arbeiten, 
aus der Kirchenmusik und aus der Ökumene. 
 
Für Fahrtkosten können Ehrenamtliche einen Zuschuss über die Kirchengemeinde beantragen. 



 
Workshops NORD (vormittags in Diepholz) 
 
Workshop 1A - Susanne Paetzold: Silent action 
Hast Du schon mal mit den Händen in Senf gebadet? Was würdest Du dann beten? Welche Worte fallen dann ins Kinderherz? 
Ein erfahrungsorientierter Workshop mit kreativen Zugängen für die Hände. 
Handlungen zwischen Stille und Aktion zu den Themen des Kirchenjahres führen uns und die Kinder ins Beten. 

 
Workshop 2A – Stephan Winter: Das Vaterunser entdecken als Jahresthema 
Das Vaterunser enthält so viele Grundthemen unseres Glaubens, dass man daraus auch eine längere Einheit im 
Kindergottesdienst machen kann. In dem Workshop stelle ich Euch 10 erprobte Einheiten mit verschiedenen Ideen zur 
Entfaltung vor. 

 
Workshop 3A - Hanna Dallmeier: Beten wie im Mittelalter: Das Körpergebet des Dominicus 
Kinder sind sehr körperlich, sie bewegen sich gerne und erleben ihre Welt mit Händen und Füßen. Auch Beten kann man mit 
dem ganzen Körper: Von Dominicus (dem Begründer des Dominikanerordens) sind 9 Körpergebete überliefert. Wir lernen die 
Gebete kennen, probieren sie aus und überlegen, wie wir sie mit Kindern beten können. 
 
Workshop 4A – Christine Czirjak: Kreativ-Workshop Beten (Basteln) 
Bandolino, Drehscheibe, Flechtherz, Leporello, Würfel, Schachtel ... Es gibt viele Möglichkeiten, um Herzensangelegenheiten 
festzuhalten, Gebetsanliegen aufzuschreiben oder aufzumalen, die Reihenfolge des Vaterunsers zu lernen oder kurze Gebete 
für verschiedene Situationen kennenzulernen: Hier geht es um Bastelangebote zur kreativen Vertiefung des Gehörten und der 
Formulierung persönlicher Bitten und Danksagungen, sowie zur Festigung bekannter Gebete. 
 
Workshop 5A - Sonja Bachhofer: Kreativ Beten 
Augen zu und Hände falten? In diesem Workshop lernen wir verschiedene spielerische und kreative Zugänge zum Gebet kennen. 

 
 
Workshops SÜD (nachmittags in Osnabrück) 
 
Workshop 1B - Susanne Paetzold: Silent action 
Hast Du schon mal mit den Händen in Senf gebadet? Was würdest Du dann beten? Welche Worte fallen dann ins Kinderherz? 
Ein erfahrungsorientierter Workshop mit kreativen Zugängen für die Hände. 
Handlungen zwischen Stille und Aktion zu den Themen des Kirchenjahres führen uns und die Kinder ins Beten. 

 
Workshop 2B – Kerstin Schaper-Herzberg: „Wir legen bei Gott ab, was schwer ist“ 
Wie finden Kinder einen Zugang zum Gebet? Rituale helfen, Vertrauen zu fassen – mit einfachen Gesten, Symbolen und Worten. 
Wir gestalten einen Raum, in dem wir Leichtes und Schweres vor Go^ bringen können. 
 
Workshop 3B - Hanna Dallmeier: Beten wie im Mittelalter: Das Körpergebet des Dominicus 
Kinder sind sehr körperlich, sie bewegen sich gerne und erleben ihre Welt mit Händen und Füßen. Auch Beten kann man mit 
dem ganzen Körper: Von Dominicus (dem Begründer des Dominikanerordens) sind 9 Körpergebete überliefert. Wir lernen die 
Gebete kennen, probieren sie aus und überlegen, wie wir sie mit Kindern beten können. 
 
Workshop 4B - Vanessa Wübbelmann: Wenn Wege sprechen - kindgerecht beten mit Psalm 23 
Psalm 23 wird zum begehbaren Gebetsweg: An grünen Auen, auf dunklen Wegen und bei stärkenden Stationen halten Kinder 
inne, setzen ihre Schäfchen ab und finden Worte für das, was sie bewegt.  
Bilder und kurze Gesprächsimpulse laden ein, Beten kindgerecht und spielerisch-kreativ zu entdecken. 
Im Workshop besteht die Möglichkeit, selbst in die Rolle der Kinder zu schlüpfen, den Gebetsweg aus der eigenen Perspektive zu 
erleben und zu entdecken, wie die Methode für die eigene Arbeit mit Kindern eingesetzt werden kann. 

 
Workshop 5A - Sonja Bachhofer: Kreativ Beten 
Augen zu und Hände falten? In diesem Workshop lernen wir verschiedene spielerische und kreative Zugänge zum Gebet kennen. 
 
Workshop 6B - Eva Gronemann: Singen mit Kindern 
Singen mit Kindern – das ist nicht nur eine Art von musikalischer Früherziehung mit dem Instrument, das jedem Menschen zur 
Verfügung steht: unserer Stimme. Singen mit Kindern schafft eine besondere Art von Gemeinschaftserlebnis und 
Selbstwirksamkeit. Singen macht Spaß und bringt alle Beteiligten innerlich und äußerlich in Bewegung.  Auf einprägsame Weise 
können kirchliche Inhalte vermittelt werden und intensive Gruppengefühle geschaffen werden. 
In dem Workshop werden wir nicht nur für den Kindergottesdienst geeignete Lieder kennenlernen, sondern auch mit Musik in 
Bewegung kommen und praktisches Handwerkszeug zum Singen mit Kindern an die Hand bekommen. 

 
 

 
 
 


