
 

 

#onlylove WORTE UND FORMEN FINDEN 9.2.26 
 
Einstieg zum Thema mit Lied und Gebet 
 
Only love. 
Die Liebe hört niemals auf. 
Hofft, erträgt, duldet, glaubt. Alles. Echt. Wirklich. Wirklich? 
Only love.  
Die Liebe, jede, hat einen Anfang. 
Eine Wegstrecke. 
Ein: da will auch ich hingehen. 
Ein: auch in schlechten Zeiten. 
Und das: bis wir nicht mehr sind. 
Liebe. Hat viele Gesichter. 
Kleid und Schleier und Ring 
Hand-in-Hand und Haus und 2 Kindern 
Biomilch im Kühlschrank 
Gummistiefel und Urlaub am Meer, 
Geigenstunden für die Kinder 
Rosen im Garten 
Die demente Schwiegermutter. 
Und irgendwann bringt jemand eine Urkunde auf feinem Papier. 
Lobe den Herrn, meine Seele. 
Liebe. Hat viele Gesichter. 
Der Dich liebt, der darf es Dir sagen, das klare Wort, das sonst keiner sagen darf. 
Die Du liebst, die erträgst Du immer, auch krank. 
Und wenn Liebe erblasst: erinnere Dich an den Ursprung. 
Die Liebe. 
Ein Immer-Schon-Thema. Ein Für-Immer-Thema. 
Adam und Eva. 
Romeo und Julia. 
Karl und Karla. 
Lena und Lisa. 
Jörg und Stefan. 
Abram und Sarai. 
Jon und Yoko. 
Du und Du. 
Liebe ist alles, alles, was wir brauchen. 
All you need is love. 
Und rote Lippen soll man küssen. 
Atemlos. 
Du bist das Beste, was mir je passiert ist. 
Bilder von Dir. 
Und: Ein Stern, der Deinen Namen trägt. 
Und alles nur, weil ich Dich liebe. 
Can you feel the love tonight? 
Lege mich wie ein Siegel auf dein Herz, wie ein Siegel auf deinen Arm.  
Denn Liebe ist stark wie 
der Tod. 
Die Liebe ist ein Immer-Thema. 



 

 

Welche Liebesgeschichten leben in Deinem Leben? 
Denk dahin. 
Denk hin zur Liebe in Deinem Leben. 
#onlylove - mein Dank für die Liebe in meinem Leben 
 
Gemeinsam hören: Saman, Olafur Arnalds 
 
Gott. 
Danke. Für alle Liebe. (Antworten aus Chat einfügen) 
Für alle Heimat, die die Liebe gibt. 
Für jeden Hafen, den wir finden ineinander. 
Wenn da Liebe ist. Zwischen uns, die Du alle geschaffen hast aus Liebe. 
Danke, dass wir andere finden und zu ihnen sagen können: du aber bist der Hafen. 
Gott. 
Danke. Für alle Liebe. Für Liebe in allen Farben und auch für die mit Rissen und auf der 
Suche. 
Danke, dass wir in allem Liebe suchen und finden bei Dir aufgehoben sind. 
Du aber bist der Hafen. 
amen 
 
FLOW WRITING (der Stift ruht nicht) zu 



 

 

 
 
Love You For Infinity.  
 
Fährten: Pop Up Kultur und Partizipation rund um den Valentinstag 
Wo taucht die Liebe auf und wie kommen wir dazu mit Menschen ins Gespräch 
anlässlich des Valentinstags? 
Und nicht nur anlässlich dessen? 
onlylove haben wir über den Februar wegen des Valentinstages und all seiner 
Facetten gestellt. 
Aber auch in den Februar als letzten Monat des Winters mit der Sehnsucht nach 
neuer Blüte und wieder Wärme und mehr Licht. Mit der Facette von Liebe als Selfcare 
und Achtsamkeit dem eigenen Ich gegenüber: liebe Deine Seele und gib auf sie Acht, 
damit sie es schafft über den langen Winter. Denn - wie Ronja sagt, ich las gerade 
wieder Astrids weise Ronja mit meinen Kindern: der Frühling kommt immer wieder, 
egal was, auch wenn gerade Trauer ist oder Traurigkeit oder eben Müdigkeit und 
Dunkelheit. Die Hoffnung aufrechterhalten und onlylove leben, suchen, finden. 
 
Welche Fährten können wir da für uns und für andere aber auch legen, zu denen wir 
geschickt sind? 
 
Wie können wir Pop Up Dinge tun und wie Gottesdienstliches denken vielleicht auch 
mit partizipativen Elementen wie in der Ausstellung Love You For Inifitiy im 
Sprengelmuseum in Hannover? 
 
Ein paar Ideen für Euch, die Euch vielleicht auch schon mal begegnet sind. 
Wiederbelebt. Und gleich der Austausch zu Euren Ideen rund um das Thema. 
 
* Nimm Dir, was Du brauchst Zettel - „Lauter Liebe - für Dich“ im Ort aufhängen wie 

Abreißzettel im Supermarkt oder an Wäscheleinen wie bei Corona 
* Bauchladen - im Ort / Fußgängerzone mit Herzpflastern u.a. (miteinander überlegen / 

deuten) oder auch vor / nach einem GD zum Valentinstag zur Einstimmung oder bei 
„Kirchkaffee“ o.ä. anschließend 

* Rituale für die Risse: Scherben neu zusammensetzen und vergolden oder in einen 
neuen (Bilder)rahmen setzen 

* Siehe auch: Ideen zum Valentinstag auf 
dem Instagramkanal @lautersegen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Answergarden: Sehnsüchte, die sich um den Valentinstag ranken 
 
Kollegialer Austausch: Zu welcher Sehnsucht wollen wir weiterdenken an einem 
Format? Welche Konkretion fällt uns ein? Oder ein Name (wie heißt das Baby)? Oder 
ein erster Schritt? 
 
Schreiben zu einer Sehnsucht: 
Rilke sagte: Leben Sie auch die Fragen! 
Die Sehnsucht, die Du Dir rausgreifst. 
Nimm sie und stell dieser Sehnsucht Fragen. 
Und vielleicht ergibt sich in einem zweiten Schritt ein Gebet oder Segen für 
Menschen mit dieser Sehnsucht.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Your are my Valentine - Liebesbriefe schreiben 
 
Niki de Saint Phalle hat Liebesbriefe geschrieben. 
Gemalte Briefe. 
Weil Malen ihre Form war. 
Vielleicht können wir auch diese Idee in Gottesdienst- oder Pop Up Formen 
aufgreifen: Den Liebesbrief. Valentinstag: You are my Valentine. 
Im Gottesdienst kann es vielleicht auch wie Fürbitte sein. 
Und wer will, dass die Karte verschickt wird, gibt sie ab. Und der Veranstalter trägt 
das Porto. 

 
Greift Euch eine Postkarte oder ein Blatt Papier und einen Umschlag. 
Und schreibt. 
Jemandem, dem Ihr sagen wollt: Du bist mir wichtig. 
Eurem Partner. Oder einer Freundin. Jemandem aus der Familie. Oder jemandem, der 
wichtig ist, 
auch wenn er oder sie vielleicht gar nicht im engeren stetigen Kreis des Lebens ist. 
Schreibe jemandem. Sage ihr oder ihm: Du bist mir wichtig. 
In Deinen Worten.  
Schreibe eine Karte oder einen Brief. 
Vielleicht frankierst Du direkt und wirfst ihn heute ein. 
Vielleicht wird es auch ein Loveletter an Dich selbst. 
(Und zur Inspiration eingeblendet: Niki Love Letter s.o.) 



 

 

Ende mit Segen 
 
Lauter Segen für Dich 
Genau jetzt 
 
Lauter Segen für Dich 
Und only love 
 
nimm Dir Zeit ohne Müssen 
einfach sein 
Gott sieht Dich 
 
Lauter Segen 
für Dich 
 
Gott sieht Dich an - unverwandt 
Schaut nicht weg. 
 
schau in den Spiegel 
es ist gut  
Du bist ok 
 
Und da ist immer genug Atem und Liebe 
Für den nächsten Augenblick 
 
Lauter Segen  
Für Dich 
 
 
 

Elisabeth Rabe-Winnen 
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