
Spielregel für ein GEMEINSAMES SEGNEN in einer kleineren Gruppe: 

 

Wenn ich gleich fertig mit Erklären bin, dann öffnen alle das Mikro. 

Ich fange an und nenne eine mit Namen,  

z.B. "Barbara, Gott segne dich."  

Dann mute ich mich. 

Barbara wählt jemanden und sagt: "NN, Gott segne dich" 

usw. bis die letzte / der letzte dran war.  

ich bin dann die allerletzte und bekomme von der letzten den Segen zugesprochen. 

Am Ende sagen wir gemeinsam AMEN. 

(dafür unmute ich mich und alle sprechen mit mir mit) 

 

Variante: die/der Gesegnete antwortet zuerst mit "Amen" und segnet dann die nächste Person 

 

Barbara Bockentin, Ruth Nakatenus, Beate Ellenberger 

 

 

 

Segen in Breakoutrooms 

Geh in die Welt, in Abend und Morgen. 

Gott segne deine Arbeit, 

ob digital ob analog 

ob am Schreibtisch oder in der Kirche. 

Gott sorge für dich und bewahre dich vor dem "zu viel"  

und schenke dir Ruhepausen, wann immer sie nötig sind. 

Gott gebe dir Kreativität und Spieltrieb 

und Menschen, die mit dir die guten Ideen umsetzen. 

Gott bewahre dich und erfülle dein Leben mit Liebe.  

Amen. 

(wird in den Chat geschrieben und von dort kopiert ihn jede/r heraus) 

 

Spielregel:  

Wir bringen euch zu zweit in Breakoutrooms.     

Nehmt euch jede/r für sich 3 Minuten Zeit, diesen Segen so zu verändern, dass er für euch 

stimmig ist und vielleicht auf den/die andere/n passt. Danach segnet die/den jeweils andere/n 

mit eurer Segensvariante und kommt zurück ins Plenum. 

 

Wolfgang Loest 


